Информации

О проведении Всемирного дня психического здоровья под девизом «Психическое здоровье на рабочем месте»
В рамках  реализации  Национальной  программы с целью укрепления психического здоровья каждого человека, формированию гармоничной личности со стабильным эмоцианальном настроем.
В г. Аркалыкой региональной больнице, были проведены следующие мероприятия:
1.В период проведения Всемирного дня психического здоровья,  в Аркалыкской региональной больнице проведен День открытых дверей,  для жителей города, с консультацией профильных специалистов специалистов, психотерапевтов, психологов, по вопросам охраны психического здоровья, сохранения здорового образа жизни, , охват – 41 человек.

2.В Общеобразовательных школах (количество 11школ по городу) с 07.10.2024г. по 10.10.2024г.
  1.Целевая группа 7-10 лет:
Проведены тематические занятия на тему «О дружбе», « О правилах хорошего тона», «О добре и зле», в количестве 10, охват 230 человек, классные часы 10, охват 274 человека.

2.Целевая группа 11-14 лет
Проведены тематические занятия на тему «Скажи «нет» стрессу», «О пользе физической культуре», «Профилактика поведенческих факторов риска», «Навыки сохранения психического здоровья» в количестве  17, охват 459 человек, классные часы 19, охват 475 человек.

3.Целевая группа 15-17 лет
Проведены тематические занятия на тему «Скажи «нет» стрессу», «О пользе физической культуре», «Профилактика поведенческих факторов риска», «Навыки сохранения психического здоровья» в количестве 9, охват 187 человек, классные часы 13, охват 234 человек, семинар-тренинги 7, охват 102 человека.

3.С 07.10.2024г. по 10.10.2024г. В колледжах города, медицинскими работниками, среди студентов проведены групповые беседы  по вопросам охраны психического здоровья, «Будущее без наркотиков», «Алкоголь − враг здоровья», «Искусство общения»,   «Борьба со стрессом», «Что такое депрессия», «Навыки сохранения психического здоровья», охват – 311 человек . 
4. С 05.10.2024г. по 07.10.2024г., среди медицинских сестер больницы, проведены семинар-тренинги по основным вопросам профилактики алкоголя, табака, о пользе физической культуре, как бороться со стрессом, как  сохранить психическое здоровье – 5, охвачено   229 человек.
Распространено ИОМ  в виде буклетов в количестве 200 штук 

